
 

 

 

 

 

恒例！秋のウォーキング 佐倉の秋を楽しもう♪ 

 

★ウォーキングのポイントと注意点を確認しよう！！★ 

 

糖尿病の方だけではなく、健康に興味
．．．．．

のある方のご参加も 

お待ちしております。 

 

 

 日 時：令和 6 年 11 月 16 日（土） 

 時 間：10：00～11：30 

 集合場所：外来会計前 

 持 ち 物：水分補給用の飲み物・汗拭きタオル 

 そ の 他：雨天の際は室内運動となります。 

 

 

 

 

糖尿病教室の開催が変更・中止される場合もございますのでご了承ください。 

 

お問い合わせ先 043-484-2161 

 医療サービス課 外来受付 

公益財団法人 日産厚生会 佐倉厚生園病院 


